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sw-Fal Beste allen. Wij zijn
=~ inmiddels alweer 2

" _ maanden verder en

' hebben de tweede

=% vqaccinatieronde

2 achter ons liggen.
Een mijlpaal want
een week na de
tweede vaccinatie
hebben wij de maat-
regelen kunnen versoepelen. Ik denk dat
jullie allen hier erg blij mee zijn, maar ook
wij vinden het fijn dat er meer versoe-
peling mogelijk is. Wij merken aan de be-
woners dat zij het weer fijn vinden om
mee naar jullie huis te kunnen gaan, even
in een andere omgeving bij de kinderen.
Dat is ook wat wij iedereen van harte gun-
nen. De vaccinaties zijn zeer positief ver-
lopen, er zijn weinig tot geen bijwerkingen
vastgesteld. Ook de momenten van vac-
cineren verliepen soepel, de meeste bewo-
ners waren zich ervan bewust waarom
die prik zo nodig is. Waardoor er ook wei-
nig protest waar te nemen viel.

Verder in deze uitgave kunnen jullie lezen
over onze ‘nieuwe bewoners, de goud-
vissen en de koolmeesjes. Nicole stelt deze
op een leuke manier aan jullie voor. De
bewoners en medewerkers beleven veel
plezier aan deze nieuwe aanwinst. Wij be-
danken dan ook Dhr. Ruijters voor het
aquarium, Op het terras heeft een prach-
tige paradijsvogel zich gesitueerd, hij
staat in een geweldige kleurenpracht te
stralen. Deze is gemaakt door Mariétte
aan de Meulen. Mariétte, bedankt voor dit
mooie kunstwerk.

Veel leesplezier,! Groetjes Sandra.

In deze derde uitgave voornamelijk
aandacht voor

ZOEKEND DWAALGEDRAG & PASEN &
FEITEN OVER DEMENTIE.

UT Meulebaekske

Het Meulebaekske is een nieuwsbrief voor de families
van onze bewoners en de zorgmedewerkers. Het is
dusdanig samengesteld dat de verstrekte informatie
een weergave is van alles wat er in Maison Molenbeec-
ke speelt. Hoewel op Internet genoeg is te vinden over
dementie, belichten wijin Ut Meulebaekske deze on-
derwerpen in nauwe samenhang met onze visie en
werkmethodes. Dit afgewisseld met leuke verslagen
over onze activiteiten, luchtige weetjes en uiteraard
de mededelingen. Om onze zorgmedewerkers beter te
leren kennen, staat er in iedere uitgave een inter-
view met een van hen. De opgenomen foto’s zijn
volgens de wet van privacy zorgvuldig gekozen, en
ondersteunen de sfeer die Maison Molenbeecke uit-
ademt. Hetis een streven om zes edities per jaar te
verzorgen. Het leven in Maison Molenbeecke staat
nooit stil, onderwerpen genoeg! Veel leesplezier toe-
gewenst met deze derde editie van Ut Meulebaekske!

Alle hulp met het maken van
Ut Meulebaekske is uiteraard
meer dan welkom!

Heb je iets leuks of iets bijzonders meege-
maakt? Wij willen deze ervaringen vanaf de
vierde editie gaan bundelen in een nieuwe
vaste rubriek. Hoe wij deze rubriek gaan
noemen is nog onzeker. De insteek zal in
ieder geval zijn, dat leuke en bijzondere
momenten belicht worden.

Mail; ut.meulebaekske@xs4all.nl










@Nicole

2. NIEUWE AANWINST

Hallo Trouwe lezers van
Ut Meulebaekske!

Findelijk was het zover. Op 12
Maart zijn wij met zijn allen (in
totaal 12) verhuisd van een stille
woonkamer naar een druk be-
zochte gang bij Maison Molen-
beecke. Het was even spannend, =
(wij dachten datwij geen meu-
bels zouden krijgen) maar uitein-
delijk is alles toch nog goed gekomen. Het is echt mooi geworden bij ons binnen, we hebben
zelfs een camper, maar helaas, door de Lockdown kunnen wij ook nergens naar toe. Ook wij
leven in een bubbel. Maar wij vinden dit niet erg, want hier op de gang is echt van alles
te zien........ het is hier mega gezellig. Het begint 's morgens vroeg al, voordat de gym in de
woonkamer begint, er komen dan enkele bewoners voor een individueel beweegmoment,
tjonge wat zijn ze lenig, zakken door de knieén, of doen een oefening met de bal. Mooi om
te zien. En dat allemaal voor ons raam!! Het blijft eigenlijk de gehele dag druk, wij proberen
vaak een stukje mee te wandelen met onze voorbijkomende bezoekers. Dat kunnen de
mensen wel waarderen, tenminste, ze lachen onstoe en soms wordt er ook verteld tegen
ons, dat vinden wij erg leuk.Wij zijn blij dat we nu in Montfort wonen, en vinden het fijn als
jullie ons bezoeken. Heb je ons nog niet gezien? Wandel dan maar eens over de gang bij de
patio, dan zie je ons vanzelf!

Kool & Mees

En buiten.....daar woont ook nog een gezinne-
tje ....Naast een stille paradijsvogel op het ter-
ras, (een vogel met de meest geweldige kleuren)
hoorde ik ook vogels prachtig zingen ..... zang-
vogels ...... en die zangvogels die wonen in een
huisje, een nestkastje. Gelukkig dat de kool-
meesjes, (ik noem ze Kool en Mees), het nest-
kastje van Leen haar vader hebben gevonden.
Dat nestkastje is ook eigenlijk niet te missen, zo
mooi is het. En weet je ......ze krijgen er gezins-
uitbreiding. Hoe leuk is dat!!! Ik ga jullie op de
hoogte houden van Kool en Mees en hun ge-
zinsuitbreiding. In het volgende "meulebaekske
meer hierover.......




@WWW diversen

3. DEMENTIE, DE FEITEN

- Ruim 280.000 Nederlanders lijden aan
dementie, waarvan 12.000 jonger zijn dan
65 jaar.

- In 2040 verwacht men een half miljoen
Nederlanders die aan dementie lijden

- 80.000 Nederlanders verblijven door
dementie in verpleeg- of verzorgings-
huizen.

- Alzheimer komt het meeste voor onder
de verschillende vormen van dementie.
70%!

- De diagnosestelling duurt gemiddeld
een jaar, maar bij jonge mensen soms met
uitlopers tot 4 jaar onderzoek.

- Dementie ontstaat vaak geleidelijk, en is
aanvankelijk vaak niet goed te onder-
scheiden van normale veroudering.

- Gezonde voeding die de kans verlaagd
op hart -en vaataandoeningen, verlaagd
de kans op het krijgen van Dementie.

- Eenmaal dementerend, maakt voeding
omwille van eventuele verbetering niks
meer uit.

Er bestaan nogal wat fabels over demen-
tie. Bijvoorbeeld dat veel koffie drinken
en roken preventief zou werken om de
kans op het krijgen van dementie te ver-
minderen. Ook een veelvuldig misver-
stand is dat de persoon die lijdt aan de-
mentie in principe niet veel bezoek hoeft
te krijgen omdat ze het toch vergeet. Of
bij ongewenst gedrag, de aanname dat
hier voor “gekozen” wordt. Zo is er nog
veel opte noemen. Daarom eens aan-
dacht voor de belangrijkste feiten op een

- Door het Erasmus MC werd in 2015 gesug-
gereerd dat maximaal 30% van de dementie
voorkomen kan worden met een gezonde
levensstijl.

- De groep rokers heeft in verhouding min-
der dementerenden dan de niet - rokers
groep, omdat rokers beduidend minder oud
worden, en geen kans krijgen om te demen-
teren




@WWW diversen Feiten 2

- Ruim 25% van de mensen boven de 80
jaar heeft dementie.

- Ruim 40% van de mensen boven de 90
jaar heeft dementie.

- Dementie op jonge leeftijd begint mees-
tal tussen de 40 en 65 jaar.

- Dementie heeft van alle volksziekten de
hoogste zorgkosten. Bijna 10% van de
Nederlandse zorgkosten.

- Vasculaire dementie komt met 16% als
tweede vorm van dementie het meeste
VOOL.

- Gemiddeld heeft men 8 jaar de hersen-
ziekte die dementie veroorzaakt.

- Dementie is volgens medici de ziekte
met de hoogste ziektelast voor de patiént.

- Er zijn 350.000 mensen die als mantel-
zorger voor iemand die lijdt aan dementie
thuis zorgen

- Ongeveer 74% van de mensen met
dementie woont thuis en wordt verzorgd
door mantelzorgers.

- Bij een partner met dementie verandert de
relatie vaak van gelijkwaardig naar ouder/
kind.

- Erfelijke vormen van dementie zijn erg
zeldzaam.

- Mensen met een ouder, zus of broer die na
het 65¢e jaar de ziekte van Alzheimer krijgt,
hebben zelf een “iets” grotere kans op de-
mentie

- Niet iedere vorm van de vijftig hersen-
ziekten met dementie geeft geheugenpro-
blematiek.

- Bij jong dementerende mensen vallen
gedragsveranderingen vaak meer op dan
geheugenproblemen.

- 80% van de communicatie is lichaamstaal,
wat iemand die lijdt aan dementie nog erg
goed “lezen”kan.
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- Muziek doet iemand die lijdt aan demen-
tie bijzonder goed

- Muziek van toen je tussen je 15de en
25ste was, blijft het langs behouden in
het geheugen en geeft vaak een gebor-
gen goed gevoel.

- Mensen die lijden aan dementie hebben
niks met “moeten” en richten zich meer op
“mogen’, en willen zich graag onafhan-
kelijk voelen.

- Bij beginnende dementie leidt 20 tot 40
% van de mensen aan de symptomen
van een beginnende depressie.

- De meest gemaakte fouten jegens men-
sen met dementie, is tegen ze schreeuw-
en of boos zijn, ze als kind behandelen of
negeren.

-- Dementerende mensen zijn vaak niet
continu verward en hebben vaker met
ups en downs een helder moment.

- Personen die lijden aan dementie
kunnen niet kiezen, en kiezen ook nooit
voor eventueel “fout” gedrag. In principe
zijn ze foutloos.

- Beweging voor dementerenden ver-
hoogd het welbevinden voor 80%

- Door ritme en routine kun je terwijl je de-
menteert nog simpele nieuwe vaardighe-
den leren.

- Dementie is een syndroom van een

hersenziekte.

-1 0 pde 3 vrouwen, en 1 op de 7 mannen,
krijgen dementie.

Samengevat

Dementie is geen ziekte op zich, maar een
syndroom. Dat betekent dat meerdere
verschijnselen tegelijk en in samenhang
met elkaar voorkomen. De oorzaak is in de
hersenen te vinden: de zenuwcellen kun-
nen hun werk niet meer goed doen. Bij
dementie verlopen allerlei processen in de
hersenen anders dan in gezonde herse-
nen. Vaak, maar niet altijd, veroorzaakt dit
geheugenproblematiek.




4. REPORTAGE
Koningsdag 27-04-2021.

Ook dit jaar weer een koningsdag binnen de coronatijd, geen lande-
lijk spektakel, maar stilletjes aan, zonder optochten, speelgoed-
markten etc. Maar binnen Maison Molenbeecke hebben wij er sa-
men met de bewoners weer een heuse happening van gemaakt.

Al dagen van te voren zijn onze activiteitenbegeleidsters in de weer geweest om samen met
de bewoners versieringen te maken die door de hele woning werden opgehangen. Mooie
foto's van het koningshuis, versierd met rood, wit, blauw en oranje linten. Met zijn allen
werd hier veel plezier aan beleeft en de verhalen van voorbije koning(innen) -dagen kwamen
vloeiend over tafel, erg leuk. De koninginnen Wilhelmina, Juliana en Beatrix passeerden
volop de revue.

ging er wel in na die gedane inspanning.
Rond 11.00 uur was het moment dat elke be-
woner een mooi lintje kreeg opgespeld. Ook
dit was weer een creatieve creatie vanuit het
activiteiten team. Zelfs het team werd niet
vergeten ,en kreeg een mooie broche ter ere
van Koningsdag opgespeld. ledereen was
enorm trots. De bewoners werden zelfs ver-
sierd met rood/ wit/ blauwe strepen in het
gezicht. Echt feestelijk. Er werd gekeken
naar de TV, en aangezien het live program-
ma toch wel saai bleek te zijn, werden er
beelden van voorgaande jaren via internet
afgespeeld. ledereen vond dit mooi en ge-
noot volop. Tijdens de lunch werd gekozen

De dag voor koningsdag werden er kwark- voor broodjes kroket, frikandel en bitterbal-
taarten gemaakt die op koningsdag eenvro-  len, gewoon lekker op de vuist, net zoals biej
lijke oranje topping kregen en waarvan vol- os thoes. Gemoedelijk, gezellig en feestelijk.

op werd gesmuld. ‘s Ochtens vroeg werd de
vlag buiten opgehangen, het zonnetje liet
zich al vroeg zien, een voorbode voor een
stralende dag. Na het ontbijt togen de bewo
ners naar de woonkamer voor het dagelijks
beweeguurtje. Na zich goed moe te hebben
gemaakt tijdens de gym, werden alle bewo-
ners getrakteerd op een lekker advocaatje
met natuurlijk een flinke dot slagroom. Dit
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Na de lunch was het tijd voor de oud Hol-
landse spelen. Buiten was het lekker weer,
dus deze activiteiten werden in het zon-
netje gespeeld. Voor diegenen welke toch
liever binnen bleven, was er binnen een
zeer gezellig samen zijn.

De kwarktaart werd tevoorschijn gehaald
en de koffie stond klaar. Na de koffie was
het tijd voor de borrel, afgestemd op Ko-
ningsdag was een bowl gemaakt van San-
gria met vers fruit, oranje chocolaatjes,
chips, kaassticks etc.

Voor de heren was er een lekker flesje bier.
Wat is het fijn dat wij de coronamaatrege-
len hebben kunnen versoepelen, daardoor
kon er weer familie aanwezig zijn en ge-
woon in de woonkamer of buiten erbij zit-
ten. Dit is oh zo belangrijk voor de bewo-
ners, maar ook voor de medewerkers is het
fijn om weer gewoon spontaan een praat-

loopt allemaal weer soepeler, je hoeft niet meer
langs de kamers om te kijken wie er is om even
bij te kunnen praten. Langzaam aan weer een
meer vrijer gevoel. Gelukkig zijn alle bewoners
en medewerkers twee keer gevaccineerd, waar-
door wij ook weer op een andere manier met
elkaar kunnen samenzijn.

Buiten zaten twee bewoners met hun familie te
kaarten, heerlijk om te zien en mee te maken
dat dit weer kan en mag. Ondertussen was in de
keuken de kok bezig weer een heerlijke feestelij-
ke maaltijd te bereiden, met natuurlijk weer al-
lemaal verse producten.

Je zou denken dat men geen honger had na de-
ze middag, met allemaal lekkere hapjes, maar er
werd toch evengoed weer goed gegeten. Zelfs
het toetje bleef niet staan. Ik denk dat wij terug
kunnen kijken op een zeer geslaagde, vrolijke en
feestelijke dag. Koningsdag 2021 binnen Maison
Molenbeecke




@Wendy Roncken

5.INTERVIEW

Ik sta graag klaar voor andere mensen . Als ik iets kan betekenen voor iemand en
merk dat dit gewaardeerd wordt, haal ik daar positieve energie uit. Als ik een glim-
lach op iemands gezicht kan toveren met iets wat ik doe of zeg, kan ik daar heel blij

van worden.

Wie ben jij?

1. Waarom dit werk?

Ik ben Wendy Roncken. Ik ben
34 jaar oud en ik ben geboren
en getogen in Posterholt. Daar

woon ik samen met mijn hondje
“Fien”.

Ik heb altijd graag met mensen gewerkt.
Na de middelbare school heb ik de kap-
persopleiding gedaan. Dit deed ik heel
graag, maar vanwege aanhoudende kap-
perseczeem kon ik hier helaas niet mee

doorgaan. Het was dan ook erg leuk om
tijdens de laatste lockdown mijn oude beroep

binnen Maison Molenbeecke, nog eens uit te

kunnen oefenen. Alhoewel ik stiekem ook wel
blij was toen de kapper het weer van me over-
nam. Na de kappersopleiding ben ik in een

supermarkt gaan werken. Na 14 jaar begon ik

mezelf wel eens af te vragen, of ik dit de rest

van mijn leven wilde blijven doen. Al snel be-

sefte ik dat dit niet het geval was, en dat het

tijd werd voor een nieuwe uitdaging. Vroeger

had ik nooit gedacht dat ik geschikt zou zijn

voor de zorg, en toch trok dit me de afgelopen
jaren steeds meer aan, omdat ik graag iets wil

kunnen betekenen voor anderen. Zodoende

begon ik afgelopen september met heel veel

zin aan de opleiding Verzorgende IG, maar ik
vond het ook ontzettend spannend. Nu bijna

8 maanden verder, ben ik ontzettend blij dat
ik deze stap genomen heb en weet ik zeker dat
dit mijn ding is!

2. Waarom Maison Molenbeecke?

In de periode dat ik me aan het verdiepen was,
in wat ik nu eigenlijk precies wilde gaan doen,
kwam ik in gesprek met een medewerkster
van Maison Molenbeecke. Door haar enthou-
siasme begon het balletje te rollen en al snel
had ik een gesprek. Naeen dagje te hebben

Levensmotto:
Leef vandaag, want niemand
heeft je morgen beloofd!

Het belangrijkste in het leven:
Mijn familie, vrienden, geluk
en gezondheid!

meegelopen wist ik dat dit precies was wat ik
zocht. Het kleinschalig wonen en de doel-
groep trekken mij enorm aan. De bewoners
geven zelf richting aan hun leven. Ze mogen
hun eigen ritme en voorkeuren hebben en wij
hebben alle tijd en aandacht voor de bewo-
ners. Ondanks mijn twijfels of ik dit wel zou
kunnen, ben ik er voor gegaan en ben ik nu
erg blij deel uit te mogen maken van dit
mooie team!

3. Wat zijn jouw interesses ?

Ik ben heel graag buiten om te sporten.Hard-
lopen is voor mij ontspanning en een manier
om mijn hoofd leeg te maken. Voor de coro-
na periode (en hopelijk kan dit heel snel
weer) deed ik regelmatig mee aan obstacle
runs.

Hoe gekker en hoe langer de afstand, hoe
meer uitdaging voor mij. Verder wandel ik
graag met mijn hondje.

Ook houd ik erg van feestjes en gezelligheid
op zijn tijd. Voor een hapje en een drankje
met vrienden ben ik wel te vinden. Tk ben
graag onder de mensen, hoewel een avondje
op de bank, met een goed boek of een leuke
film, mij ook wel kan bevallen.

10



@ Sandra & René

6. UITGELICHT
Dolen & Dwalen

Als je iets zoekt, maar het niet kan vin-  gebouw een gevoel van vrijheid, en niet te zijn
den, gaan mensen die lijden aan demen- opgesloten. Dit verminderd de verleiding , om
tie dwalen en dolen. Vaak is de prikkel  op zoek te gaan naar de buitendeur en echt
van; “ik wil hier weg”, de onderliggende naar buiten te gaan. Op alle deuren naar buiten,
motivatie om mensen op te zoeken, vra- behalve de voordeur, is een sensor gemonteerd.
gend naar een wandeling of vervoer. Deze geeft bij de verpleging een sein wanneer
Soms gaat de bewoner zelf op pad. een van deze deuren open gaat. Er wordt door
De deur hiervoor is ook altijd open, en een  de bewoners gesproken over “de buren’,
wandeling om het gebouw kan al voldoen in "aangekocht huis", “kijken of die of die thuis is", en

de beleving dat men echt autonoom op pad  bijvoorbeeld, “mijn woning". -

1s geweest. - = -
Het gevoel niet opgesloten te zitten, vermin-

Thuis derd dus succesvol door deze omgevingsge-

De gangen binnen Maison Molenbeecke, richte aanpak. Met tot gevolg, een goed contro-

geven door steenbehang, voordeur bestick-  leerbaar dwaalgedrag, dat niet ontmoedigd
ering en huisnummers al een goed “straat-  hoeft te worden met sloten, gesloten deuren of
beeld”, waar de bewoners 2y .. interne afzettingen.
doorheen kunnen wan- '
delen. De gang waar-
in ook de patio is
gesitueerd geeft
helemaal een ge-
voel van buiten
zijn. Tevens geven
de grote ramen
door het gehele %

11



Dolen en dwalen 2

Zoeken

Een bewoner heeft een heel leven van wer-
ken, huishouden, hobby’s en vaak kinderen
doorlopen. Door het dementieproces bestaat
wel nog die drang om te ondernemen, te zor-
gen voor het gezin etc, maar zijn de daarbij
behorende handelingen niet meer geheel
aanwezig in het geheugen( door handelingen
te blijven aanbieden en samen te doen, worden
deze wel weer herkent)

Mensen die pas komen wonen binnen een
zorginstelling, zijn hun vertrouwde omgeving
kwijt, thuis was veilig voor hun, zij wisten
zich thuis te oriénteren omdat zij vaak al heel
lang op dezelfde plek hebben gewoond. Thuis
kon ook het facadegedrag lang worden vol-
gehouden, waardoor ook soms de mate van
dementie niet correct kon worden waarge-
nomen. Eenmaal binnen de zorginstelling zie
je deze bewoners vaak “zoeken zonder
doelen”, wat onrustig maakt en onaange-
naam voor de bewoner aanvoelt. Hierbij va-
ker gepaard gaande met herhalende bewe-
gingen, gedragingen en woorden. Als je zou
vragen wat er gezocht wordt, zal er geen een-
duidig antwoord komen. Ze klampen zich
dan graag vast aan anderen, niet om te clai-
men, want mensen die lijden aan dementie
claimen niet. Claimen doe je bewust en men-
sen die lijden aan dementie kiezen dit gedrag
niet bewust, zij zoeken naar veiligheid en
geborgenheid.

h

gV +

Oplossingen

De mogelijkheden voor goede oplossingen,
kunnen door het seizoen en de coronamaatre-
gelen beperkt zijn. Er is minder frequent bezoek,
beperkte mogelijkheden om als vrijwilliger aan
de slag te gaan, met uiteraard weersomstandig-
heden die niet altijd tot een wandeling uitnodi-
gen.

Door goed te observeren, weet men na een
tijdje prima welke prikkels een zoekende bewo-
ner geruststelt. Een voorbeeld is; “aan de arm
nemen, en mee te laten helpen met eten bereiden
of tafels te dekken.” Of andere bezigheden (doe-
len), die zo samen uitgevoerd kunnen worden.
Als het vragen om genegenheid en geborgen-
heid doorlopend van aard is, kunnen medewer-
kers, vrijwilligers en familie gezamenlijk elkaar
daarin aflossen.

Feiten
-Zoekende en dolende bewoners zijn geen
lastige aandachtvragers

-Afweren of uitsluiten veroorzaakt meer onrust.
De bewoner kiest er zelf niet voor om aandacht
te zoeken . Er is geen sprake van opzet of fout
gedrag.

-Herhaaldelijke loze beloften op langer termijn
(we gaan straks wandelen of wij gaan dadelijk
naar buiten ), maakt juist onrustiger. Deze uit-
spraak wordt ook niet begrepen.

-Doe alleen een uitspraak over een activiteit

. wanneer je ook daadwerkelijk deze activiteit

meteen kunt waarmaken.



@Sandra

7. NIEUWSBERICHTEN

Prezo-keurmerk :so;zo0m

Wij zijn zeer verheugt u te kunnen mededelen, dat wij het gouden Prezo keurmerk ,nu officieel in ons bezit hebben. Op
woensdag 12 Mei, op de dag van de verpleging, gaan wij samen met team en bewoners dit heuglijke feit vieren. Toen wij
anderhalf jaar geleden de deuren van Maison Molenbeecke opende, hadden wij niet durven hopen dat wij dit felbegeerde
keurmerk voor zorginstellingen zo snel in ons bezit zouden krijgen.Tevens ook niet wetende wat ons nog allemaal te wachten
stond betreffende corona. Fen half jaar na onze opening gingen wij in volledige lockdown, wat een dikke drie maanden heeft
geduurd. Het team heeft dit geweldig opgepakt door extra veel activiteiten te organiseren, de kapper en de pedicure te
vervangen. Er werden haren geknipt, gekruld en geféhnd. Hier en daar een eksteroog verwijderd .

Terug kijkend een drukke maar ook heel mooie en waardevolle periode, ondanks de druk om corona buiten de deur te houden.
En dat is ons gelukt!! Daarna de bezoekregeling op afspraak en alleen op de kamer, afstand houden en een mondkapje dragen
Een voor ons allen niet fijne periode, maar wij hebben er ons goed doorheen weten te leiden, natuurlijk samen met het begrip
en steun vanuit de families. Nadat alle bewoners 2 keer zijn gevaccineerd hebben wij gelukkig de regels weer iets kunnen
versoepelen, verderop kunt u deze nog eens nalezen. En dan in deze periode dit keurmerk in bezit weten te krijgen , verdient
een heel dikke pluim en waardering voor directie, management, team en vrijwilligers van Maison Molenbeecke. In de volgende
editie zal een uitgebreid verslag worden gepubliceerd over de geauditeerde pijlers

Infectie preventie audit. psos201)

21 april werd bij Maison Molenbeecke de jaarlijkse infectie preventie audit afgenomen. Ook hier zijn
wij zeer positief beoordeeld. Op de 40 punten waarop wij zijn beoordeeld waren er 35 helemaal goed
gekeurd, de overige 5 punten zijn inmiddels opgepakt en zijn nu ook kloppend. Het ging om een lijn -
op de vloer in de wasruimte, een telefoonnummer betreffende prikaccidenten welk niet in de /ﬁ{
telefoon stond voorgeprogrammeerd. Er zijn geen papieren handdoekjes aanwezig op de badkamers :

bij bewoners . Echter dit heeft een reden, de doekjes worden door bewoners in het toilet geworpen
en doorgespoeld, het materiaal waarvan de doekjes zijn gemaakt, lost niet op, met als gevolg een
verstopt toilet. Daarom gebruiken wij gastendoekjes op de badkamers. Een kast met voorraad
verpleegartikelen stond op de verkeerde plaats, waardoor deze niet makkelijk toegankelijk was en f
desinfectans voor de handen mag niet worden bijgevuld, echter in coronatijd zijn de gangbare flesjes

moeilijk tot niet te verkrijgen waardoor wij grote flessen hebben weten aan te schaffen om de kleine L 8 “
flesjes bij te vullen. Eigenlijk geen terechte opmerking daar wij in een tijd zitten waarin wij niet

kunnen bestellen wat nodig is door een enorm tekort. Maar desalniettemin een zeer goede prestatie.

Corona maatregelen. sos2021

Nog eens de nieuwe maatregelen op een rij.

« Bezoek is welkom, zonder afspraak, echter 2 bezoekers per bewoner per dag. En natuurlijk
zijn er geen klachten welke wijzen naar corona aanwezig.

» Bezoek mag in de algemene ruimte plaats nemen, echter wel de geldende afstand weten te
bewaken. Wordt het te druk, verdeel dan over woonkamer en zorgcafé of ga naar de kamer
van de bewoner. Uiteraard met goed weer kan men op het terras plaats nemen.

» Bewoners mogen weer mee naar huis, voor een etentje of bezoekje.

« Bezoek vanaf 14.00 uur, tijdens de warme maaltijd, tussen 17.00 en 18.00 uur is er geen
bezoek aanwezig, dit om de ambiance te waarborgen.

+ Mondkapje wordt gedragen indien er niet voldoende afstand kan worden gehouden.

Wij hopen op korte termijn meer versoepelingen te kunnen doorvoeren, steeds een beetje meer
terug naar het oude normaal.
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@Sandra & Jeanette

8. ACTIVITEITEN
Pasen 2021 Maison Molenbeecke

De dagen voorafgaand aan de Paasdagen,
waren de activiteitenbegeleiders lekker
in de weer geweest met de bewoners. Er
werd geplakt, gekleurd en geverfd.

Inge, onze activiteitenbegeleidster met de
groene vingers, had takken van de kronkelha-
zelaar meegenomen en deze her en der op-
gehangen. Samen met de bewoners heeft zij
deze versierd. Ook werden er diverse bloem-
stukken gecreéerd. Een paasstukje was best
opvallend, tussen de haasjes en eitjes in, een
fotootje van een kleine uk, in een soort paas
-geel vestje..

In de dagen vooraf Pasen hebben onze
activiteitenbegeleidsters ook een paas quiz
georganiseerd. Deze viel in goede aarde, de
bewoners hadden veel plezier
en deden actief hieraan mee.

Witte donderdag viel op

1 April. Die dag werd ge-
start met de nodige 1 april
grappen, waar iedereen

vreselijk veel plezier aan
heeft beleefd.

Onze Prins Leo werd
getransformeerd in
een paashaas en heeft
in paashaas outfit de
Kippen verzorgd en
eieren geraapt.

Om 10.00 uur kwam de
kapper om ervoor te :
zorgen dat iedereen er op zijn Paasbest uitzag.
Door de dames werd s middags de woning
gepoetst, de was buiten opgehangen en de
eieren geverfd.

Rekening houdend met goed katholiek gebruik,
wordt er op goede vrijdag geen vlees gegeten.
Nancy besloot dit dan ook niet met het ontbijt
te serveren, wat Leo in eer-
ste instantie verraste; “waar-
om is er geen vileesbeleg?".

Na een korte uitleg was hij
uiteraard begripvol; “Oh, dan
is het goed". Met enige trots
gaf hij achteraf aan, het zelfs
met vier boterhammen uit-
gehouden te hebben, om
geen vleesbeleg te kiezen.
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De lunch bestond uit onder andere haring,
welke deels door bewoners genoten werd,
maar ook een deel die het alleen bij proeven
hielden. Nicole en Sandra wisten nog de no-
dige herkenning op te graven bij sommige
bewoners, instemmend ja-knikkend, toen
werd verteld over stille zaterdag, dat vroeger
werd verteld dat de klokken op witte donder-
dag naar Rome vertrekken en op stille zater-
dag om 12.00 uur terugkeren.

De eerste paasdag werd geopend met een
gezellig ontbijt, te denken aan paashaas-
broodjes, paaseieren en voor elke bewoner
een leuke en lekkere paas attentie. De tafels
allemaal feestelijk gedekt met paastafella-
kens, servetten en kuikens op tafel.

Daarop volgde de Paasmis, in de huiskamer
weliswaar, maar de bewoners beleven dit als-
of zij daadwerkelijk in de kerk zijn. Na de
mis een warm samenzijn, onder het genot
van koffie, maar ook een advocaatje met slag-
room. Het smaakfestijn ging met een pas-
teitje met eigen gemaakte kippenragout tij-
dens de lunch verder. En na de middagrust
kon er ook nog wel een stukje paasvlaai bij.

Overal stonden, toegankelijk en uitnodigend ,
schaaltjes met chocolade paaseitjes en koekjes,

wat gretig aftrek kende door bewoners, mede-
werkers en het toegestroomde bezoek.

“s avonds een lekker paasdiner, samengesteld
door onze eigen kok Nancy: krielaardappeltjes,
zalm en heerlijk verse asperges, afgesloten met
een luchtige mouse als toetje.

Na het diner werd de avond gezellig voortgezet,
wederom onder het genot van een hapje en een
drankje en werd er veel plezier beleefd aan
Mister Baen op TV.

Hadden we eerste Paasdag nog een waterig
zonnetje, tweede paasdag werden we getrak-
teerd op sneeuw, het leek wel kerst. Evenals
eerste Paasdag, hebben wij wederom genoten
van een heerlijk Paasontbijt, een gezellige lunch
en een voortreffelijk Paasdiner. Verschillende
bewoners hielpen met de voorbereidingen van
het diner, “s avonds werd er nog een dansje
gewaagd, en andere speelden een spelletje of
waren bezig de was op te vouwen. Allemaal in
een fijne huiselijke en warme sfeer.

Kortom, bewoners en medewerkers hebben
samen genoten van de tijd naar Pasen toe, de
voorbereidingen als ook van de Paasdagen zelf.
Het was weer een gezellige tijd binnen Maison
Molenbeecke. Precies zoa wie biej 0s thoes!!
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@Ut Meulebaekske-team

9. WIST JE DATJES?
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10. MEDEDELINGEN
Tiar¥ Fotang ¥l s iarig¥
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Karin Graus Lucas

Verzorgende IG

Vanaf1mei
uit dienst.
SUCCES!

17



i

it AR

Dankbaar voor alle liefde en humor die zij ons heeft
gegeven en al het moois dat zij voor ons heeft betekend,
hebben wij samen in alle rust afscheid genomen.

Mam, Oma 't is good zoeél

Kee Dorssers

“ Helden, 29 maart 1930
t Montfort, 3 maart 2021

'Keetje v'r misse dien grapjes noe al!

Herten, Gerrie en Jos Reumers - Tummers

Harrie Op 3 maart 2021 hebben wij afscheid
Suzan moeten nemen van Mevrouw Dorssers,

John en Esther Tummers - Janssen
Joost Wij zullen mevrouw Dorssers in onze ge-

Fleur en Christoph .
B4 dachten houden als tante Kee, die overal
een rijmpje van maakte.

Maison Molenbeecke,

Hendrik van Gelrestraat 3, Montfart Toen tante Kee bij Maison Molenbeecke
Correspondentieadres: i 7i -
T Biiiest 33, FOts CCBl:« ikt kwam wonen, stelde”zu zich op de vol

gende manier voor: "Ik ben tante Kee en
De afscheidsdienst voor mam zal gehouden worden op zaterdag daar kunje wat mee’”

& maart om 11.00 uur in 'De Ocleander’ van de Colderhof,
BrOEkstraaL‘ 35 te Ool - Herten. Aansluitend begeleiden we mam
in besloten familiekring naar het crematorium te Roermond. Velen van jullie zullen Keetje kennen als

Uw herinneringen en condoleances zijn van harte welkom in het een Mevrouw met veel grapjes en hu-
condoleanceregister via www.uitvaartzorglinne.nl mor.

Een bijronder woord van dank aan alle medewerkers en
vrijwiliigers van Maison Molenbeecke voor de lefdevolie Directie, management, team, vrijwilligers
VErEOrGINg.
en bewoners wensen alle betrokkenen
veel sterkte om dit verlies een plekje te
kunnen geven.

Vormgeving, lay-out & teksten ~ René Kies Ut Meulebaekske-team; Kimberley, Jeanette, Nancy, John
indredactie & Teksten Sandra Kies Richard, Nicole, Sandra & René

Auteursrechten
Alle rechten van intellectuele eigendom betreffende de nieuwsbrief liggen bij Maison Molenbeecke. Kopiéren, verspreiden en elk
ander gebruik van deze materialen is niet toegestaan zonder schriftelijke toestemming van
Maison Molenbeecke, behoudens en slechts voor zover anders bepaald in regelingen van
dwingend recht (zouls citaatrecht), tenzij bij specifieke materialen anders aangegeven is.

In of uitschrijven voor Ut Meulenbaekske: e-mail:  jInzendingen stukken Ut Meulebaekske
sandra.kies@maisonmolenbeecke.nl
Sandra Kies: tel: 06-24478101 (Mail; ut.meulebaekske@xsgall.nl

MOLENBEECKE
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